
"Nasze zdrowie"

  

W dniu 14 stycznia dzieci z klasy 0 ze Szkoły Podstawowej oraz dzieci z grupy Żabek z
przedszkola Happy Days  w Starych Bielicach uczestniczyły w zajęciach bibliotecznych pt.
Nasze zdrowie.

  

      

Po wysłuchaniu opowiadania Maks dba o zdrowie dzieci opowiadały o tym jak należy dbać o
zdrowie. Zabawy integracyjne oraz wspólna gimnastyka wywoływały salwy śmiechu.  Dzieci
poznały również pojęcie piramidy żywieniowej oraz zasady zdrowego odżywiania. Na koniec
zajęć zostały przedstawione książki tematyczne dostępne w bibliotece. Cieszyły się one dużym
zainteresowaniem. Mam nadzieję, że dzięki takim zajęciom nasi milusińscy będą zawsze
pamiętać o tym, że w zdrowym ciele - zdrowy duch

  

  

st. bibliotekarz Maja Rosowska
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