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Tematem lekcji bibliotecznej byto zdrowie i wszystko co z nim zwigzane. Zostaty przypomniane
sposoby dbania o zdrowie i zapobieganie chorobom takie jak m.in. dbanie o higiene wtasnego
ciata, wtasciwe odzywianie, sport, odpowiedni obidr w zalezno$ci od pogody, walka z zarazkami

i wirusami.

Duzo $miechu i zabawy dostarczyty dzieciom zabawy ruchowe takze z elementami pantomimy,
zagadki o zdrowiu, gtodne czytanie wierszy. Na koniec spotkania zostaty zaprezentowane
tematyczne ksigzki dla dzieci m.in. o zdrowiu, sporcie, uprawie wtasnego ogrédka, gotowaniu

zdrowych potraw, wizycie u dentysty.

Mam nadzieje, ze przypomniane informacje pozwolg dzieciom jeszcze bardziej dba¢ o zdrowie.




