Gotujemy zdrowo

W sobote - 9 kwietnia goscitySmy w naszej bibliotece uczestnikow zajec kulinarnych pn.
Gotujmy zdrowo, zorganizowanych dla spotecznosci lokalnej w ramach projektu Trzymaj forme.

Grupa projektowa wraz z koordynatorami projektu panig Anng Sowg i Kingg Kolle z Gimnazjum
im. Wybitnych Polakéw w Biesiekierzu, przeprowadzita zajecia zwigzane ze zdrowym
gotowaniem. Pierwsza cze$¢ spotkania odbyta sie w bibliotece, gdzie pani Kinga Kolle
przedstawita uczestnikom informacje dotyczgce Ogélnopolskiego Programu Edukacyjnego
Trzymaj Forme, omowita zasady zbilansowanej diety oraz zdrowego odzywiania. Druga czes$é
spotkania miata miejsce w swietlicy w Biesiekierzu, w ktdrej uczestnicy przystapili do
przyrzgdzania zdrowych potraw. Uczestnicy zaje¢ otrzymali Mini ksigzke kucharska, w ktorej
znajdowaly sie przepisy na potrawy, ktére gotowaliSmy.

ZDROWE GOTOWANIE = ZDROWE ZYCIE
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