Seniorzy w bibliotece

W poniedziatek, 15 kwietnia odbyto sie w naszej bibliotece spotkanie z Paniami z Klubu
Seniora - Aktywny Senior

Nasi goscie wzigli udziat w warsztatach przygotowanych i przeprowadzonych przez panig
Monike Nowakowskag-Ryk. Przewodnim tematem spotkania byta nauka méwienia "NIE". Nasi
stuchacze dowiedzieli sie jak wyznaczy¢ wiasne granice i zacza¢ dawac sobie prawo do
odmawiania, a takze zrozumieli jak wazna jest umiejetnos¢ wyrazania siebie w otwarty sposob,
zarObwno swoich oczekiwan, jak i niezgody na okre$lone zachowania. Serdecznie dziekujemy
pani Monice za bardzo ciekawe i pouczajgce zajecia. Dzisiejsze spotkanie byto réwniez
fantastyczna okazja do ztozenia zyczer z okazji Swiat Wielkanocnych. Zdrowych, szcze$liwych
i radosnych Swiat zyczyli Paniom Zastepca Woéjta pan Tomasz Hotowaty, Dyrektor OPS pan
Mariusz Sydoruk, Dyrektor naszej biblioteki pani Agnieszka Hryniewicz oraz pan Przemystaw
Jurewicz — nowo wybrany Sottys Sotectwa Biesiekierz. Pan Przemek dodatkowo obdarowat
zebranych miodem prosto z Puszczy Noteckiej. Druga czes¢ naszych dzisiejszych warsztatéw
poprowadzita pani Renia towiecka, ktéra wspdlnie z Paniami malowata pisanki woskiem.
Zajecie to sprawito zebranym wiele radosci. Serdecznie dziekujemy panu Tomkowi i panu
Mariuszowi za ufundowanie jaj.
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