Swiatowy Dzien Marchewki

Rok kalendarzowy peten jest r6znych uroczystosci i obchodéw. | tak wedtug kalendarza Swiat
nietypowych na dzieh 5 kwietnia przypadto $wieto marchewki.

Przy okazji zgtebili§my wiedze na temat tego pysznego warzywa. Jak sie dowiedzieliSmy ta
witaminowa bomba prawdopodobnie pochodzi z Chin, ma w sobie mnéstwo mineratéw, beta
karotenu, a przy tym tylko 27 kcal. Na pigtkowych zajeciach plastyczno-literackich dzieci
wykonaty w grupach marchewki z papieru i bibuty. Spotkanie byto tez okazjg do rozmowy na
temat zdrowego odzywiania i aktywnego trybu zycia. Zachecamy wszystkie dzieci, zaréwno
mtodsze jak i starsze, do czestszego siegania po te pyszng przekaske.
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