
Białka, tłuszcze, cukry, witaminy, czyli poznajemy zasady prawidłowego odżywiania!!!

  

W czwartek - 8 października odwiedziła naszą bibliotekę młodzież z gimnazjum  w
Biesiekierzu wraz z opiekunem p. Agnieszką Kolanowską.

  

      

Gimnazjaliści w literaturze popularnonaukowej tj. słowniki, poradniki i podręczniki szukali
informacji o prawidłowym odżywianiu. Każda z grup musiała znaleźć informację o danym
składniku odżywczym  i zaprezentować całej klasie. Wszyscy pracowali z wielkim
zaangażowaniem :-)
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